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1. FORMAÇÃO ACADÉMICA 

Licenciatura em Psicologia, pelo Instituto Superior da Maia (ISMAI).  

Pós-graduação em Intervenção Social na Escola Superior de Educação de Paula Frassinetti.  

Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde, pelo Instituto Superior da Maia (ISMAI).  

Doutoramento em Psicologia Social pela Universidade do Minho (Braga – Portugal) 

(2009/2013). 

 

2. PERCURSO PROFISSIONAL MAIS RELEVANTE 

Outubro de 2003 a junho de 2004- Estágio de Psicologia no Centro Médico Legal no Porto e 

no Centro de Intervenção Psicológica em Póvoa do Lanhoso. 

Junho de 2005 a janeiro de 2008 - Funções de Psicóloga na Santa Casa da Misericórdia de 

Paredes no âmbito do Protocolo de Rendimento Social de Inserção celebrado entre a 

Irmandade da Misericórdia de Paredes e o Centro Distrital de Segurança Social do Porto.   

Fevereiro de 2008 a … - Funções de Psicóloga na ADEIMA- Associação para o Desenvolvimento 

Integrado de Matosinhos, fazendo parte integrante do Projeto EPIS- Empresários pela Inclusão 

Social que tem como objetivo combater o Insucesso e Abandono Escolar no 3º ciclo.  

Fevereiro de 2008 a julho de 2009- Investigadora da Unidade de Desenvolvimento Humano e 

Psicologia (UNIDEP-ISMAI) na Linha de Investigação Sonhos Traficados: as rotas da violência e 

da imigração feminina coordenado pela Doutora Sofia Neves. 

Fevereiro de 2011 a ….- Funções de Professora Assistente Convidada no Instituto Superior da 

Maia (ISMAI) 
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Outubro de 2009 a … – Formadora na PROFIFORMA, AEDL e TURISFORMA na área da 

Igualdade de Género e Formação Inicial de Formadores. 

Janeiro de 2011 a …. - Investigadora da Unidade de Desenvolvimento Humano e Psicologia 

(UNIDEP-ISMAI) na Linha de Investigação Violência no Namoro coordenado pela Doutora Sofia 

Neves. 

Setembro de 2010 a 2013- Investigadora no Centro de Investigação em Psicologia – CIPsi na 

Universidade do Minho 

Dezembro 2013 a ….- Membro colaboradora no Centro Interdisciplinar de Estudos de Género 

(CIEG) no Instituto Superior de Estudos Sociais e Políticos, Lisboa, Portugal. 

 

3. ÁREAS DE INTERESSE CIENTÍFICO 

Psicologia Social Crítica 

Estudos de Género 

Estudos Migratórios 

Psicologia Feminista 

Psicologia da Justiça  

 

4. INVESTIGAÇÃO 

Centro Interdisciplinar de Estudos de Género do ISCSP (Universidade Técnica de Lisboa). 2014. 

Membro colaborador. 

Sonhos Traficados: as rotas da violência e da imigração feminina. Abril a dezembro de 2008 

(UNIDEP - ISMAI). Investigadora. 

Violência no Namoro. Fevereiro de 2011 a …. (UNIDEP/CINEICC-ISMAI). Investigadora. 

Mulheres Imigrantes em Portugal: Cartografia das vivências de saúde na gravidez e 

maternidade. Setembro de 2010 a 2013 (UM). Investigadora. 

 

5. DOCÊNCIA 

Professora Auxiliar Convidada no ISMAI desde fevereiro de 2011.  
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Formação graduada: 

- Psicologia Social II– Licenciatura em Psicologia (ISMAI) – 2010/2011,  2011/2012, 2012/2013, 

2013/2014, 2014/2015 

- Intervenção Psicológica em Vítimas e Ofensores I- Licenciatura em Criminologia (ISMAI)- 

2011/2012; 2012/2013; 2013/2014 

- Avaliação Psicológica e Forense I- Licenciatura em Criminologia (ISMAI)- 2012/2013; 

2013/2014 

- Avaliação Psicológica e Forense II- Licenciatura em Criminologia (ISMAI)- 2012/2013, 

2013/2014, 2014/2015 

 

6. PUBLICAÇÕES 

a) Artigos publicados em revistas internacionais com peer review, incluídos no SCI 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2013). Imigração e saúde: a (in)acessibilidade das 

mulheres imigrantes aos cuidados de saúde. Saúde e Sociedade, 22(2). Retrieved from 

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-

12902013000200006&lng=en&nrm=iso&tlng=pt 

 

No prelo ou submetidos: 

Neves, S., Silva, E., Topa, J. & Nogueira, C. (aproved). Mulheres imigrantes em Portugal: Uma 

análise de género, Estudos de Psicologia. 

Neves, S., Machado, M., Velho, H. & Topa, J. (submitted). Violência de Género contra 

Mulheres Imigrantes Grávidas: impactos ao nível da saúde física, psicológica e 

sexual/reprodutiva. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (submitted). Cuidados de Saúde Materna a 

Mulheres Imigrantes Grávidas: discursos e práticas de profissionais de 

saúde, Cadernos Pagu. 

 

b)Artigos publicados em revistas internacionais com peer review, não incluídos no SCI 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2010). Inclusão/exclusão das mulheres imigrantes na 

saúde em Portugal: reflexão à luz do feminismo crítico. Psico, 41(4), 366-373. Retrieved 

from 

http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/viewFile/8166/58

58  

 



 4 

c) Capítulos em volumes internacionais, com peer review 

Topa, J. & Neves, S. (2011). Ser Mulher, Ser Imigrante: Emergência de novas Identificações 

Femininas. In M. Strey, A. Piason & A. Julio (Org.) Vida de mulher: gênero, sexualidade e 

etnia. Brasil: EDIPUCRS. 

 

d) Capítulos em volumes nacionais  

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2013). Feminismos e estudos imigratórios: contribuições 

da Teoria da Interseccionalidade no domínio da saúde materna. In S. Magalhães & T. 

Alvarez (Org.). Romper as fronteiras. A interseccionalidade nas questões de género e 

feministas (pp. 24-33). Vila Franca de Xira: Associação Portuguesa dos Estudos sobre as 

Mulheres.  

 

7. POSTERS 

Topa, J. & Neves, S. (2009, outubro). Diálogos de Interculturalidade: Vozes de mulheres 
imigrantes em Portugal.  Poster session presented at Diálogo Intercultural – Barreiras e 
Oportunidades Encontro de perspetivas da ciência, da ação política e da intervenção 
social. ISCTE - IUL, Lisboa. 

Topa, J. & Neves, S. (2010, maio). Mulheres Imigrantes em Portugal: Identificações 
(Re)Escritas. Poster session presented at Semana de Extensão Cultural do ISMAI. ISMAI,   
Castêlo da Maia.  

Topa, J. & Neves, S. (2011, maio). Mulheres Imigrantes em Portugal: Identificações 
(Re)Escritas. Poster session presented at Jornadas de Psicologia do ISMAI. ISMAI,   
Castêlo da Maia.  

 

8. APRESENTAÇÕES EM REUNIÕES CIENTÍFICAS 

Topa, J. & Neves, S. (2009, abril). Feminismos, Imigração e Género: discursos de mulheres 
imigrantes em Portugal. Comunicação oral apresentada no VI Congresso SOPCOM/IV 
Congresso Ibérico. Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa. 

Topa, J. & Neves, S. (2009, julho). Imigração Feminina: Desafios de Género. Comunicação oral 
apresentada no Fifth International Congresso of Health, Culture and Society. Escola 
Superior de Saúde de Viseu, Viseu. 

Topa, J. & Neves, S. (2009, dezembro). Discursos Performativados de Mulheres Imigrantes. 
Comunicação oral apresentada no Seminário Interdisciplinar Género e Ciências Sociais. 
ISMAI, Castêlo da Maia. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2010, fevereiro). Narrativas Emergentes e Práticas 
Discursivas de Mulheres Imigrantes em Portugal. Comunicação oral apresentada no VII 
Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia. Universidade do Minho, Braga.  

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2010, maio). Inclusão/Exclusão da Mulher Imigrante nos 
Cuidados de Saúde: reflexão à luz do Feminismo Crítico. Comunicação oral apresentada 
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no VI Congresso Internacional de Saúde, Cultura e Sociedade. Escola Superior de 
Enfermagem Dr. José Timóteo Montalvão Machado, Chaves.  

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2010, julho). Mulheres imigrantes e saúde em Portugal: 
Reflexões teóricas. Comunicação oral apresentada no II Congresso Internacional sobre 
Migrações. ISMAI, Castêlo da Maia. 

Neves, S., Topa, J. & Silva, E. (2010, julho). Interseccionalidade e Migrações: problematizando 
cumplicidades antigas a partir de configurações sociais recentes. Comunicação oral 
apresentada no II Congresso Internacional sobre Migrações. ISMAI, Castêlo da Maia. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2010, julho). Imigração feminina e cuidados de saúde: 
reflexão à luz dos feminismos críticos. Comunicação oral apresentada no VII Congreso 
Iberoamericano de Psicología. Oviedo. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2010, outubro). Perspectivas de género e de classe nos 
cuidados de saúde portugueses: mito ou realidade? Comunicação oral apresentada no  
VIII Congresso Internacional de Investigação e Desenvolvimento Sócio-cultural. 
Faculdade de Letras da Universidade do Porto, Porto. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2010, outubro). Empowerment de mulheres imigrantes em 
Portugal: que caminhos? Comunicação oral apresentada no 1.º Encontro Nacional de 
Psicologia Comunitária. ISPA, Lisboa. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2011, fevereiro). Desassossegos e desafios de Mulheres 
Imigrantes no acesso aos Cuidados de Saúde em Portugal. Comunicação oral 
apresentada no Colóquio Internacional: Portugal entre Desassossegos e Desafios. 
Universidade de Coimbra, Coimbra. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2011, maio). Female Immigration and Maternal Health Care. 
Comunicação oral apresentada no VI PhD Meeting in Social and Organizational 
Psychology. ISCTE, Lisboa. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2011, junho). Mulheres imigrantes no acesso aos cuidados 
de saúde em Portugal: quais os avanços, quais os recuos? Comunicação oral 
apresentada no Colóquio Internacional Mulher em Debate – Passado e Presente. 
Universidade da Madeira, Funchal. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2011, junho). Mulheres imigrantes grávidas em Portugal – 
Que práticas e atitudes requeridas ao nível dos cuidados de saúde? Comunicação oral 
apresentada no I Congresso Internacional Construir a Paz. Universidade Fernando 
Pessoa, Porto. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2011, junho). Mulheres Imigrantes no acesso aos Cuidados 
de Saúde e Interseccionalidade. Comunicação oral apresentada no III Congresso 
Internacional sobre as Migrações. Universidade de Letras. Porto.  

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2011, novembro). Cuidados de Saúde na Maternidade: 
Discursos de Mulheres Imigrantes em Portugal. Comunicação oral apresentada no 1st  
International Workshop Health and Citizenship: Immigration & Maternity.  Faculdade de 
Psicologia e Ciências da Educação da Universidade do Porto, Porto. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2011, novembro). Mulheres Imigrantes em Portugal – 
Cartografia das vivências da maternidade. Comunicação oral apresentada no I Congresso 
Investigadores em Psicologia- Spin-Offs e Desafios Profissionais em Tempos de Crise. 
UTAD. Vila Real. 

Topa, J. (2012, fevereiro). Igualdade de Género e Conciliação Trabalho Família. Comunicação 
Oral apresentada no Seminário Igualdade de Género e Boas Práticas de Conciliação 
Familiar nas Organizações. ESEIG, Vila do Conde. 
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Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2012, abril). Mulheres Imigrantes Grávidas: experiências e 
perceções do atendimento recebido a nível dos cuidados de saúde em Portugal. 
Comunicação oral apresentada no 1.º Congresso da Ordem dos Psicólogos Portugueses. 
Centro Cultural de Belém, Lisboa. 

Neves, S., Oliveira, E., Loureiro, C., Velho, H., Topa, J. & Silva, E. (2012, abril). Vivências de 
mulheres grávidas imigrantes em Portugal. Comunicação oral apresentada no 1.º 
Congresso da Ordem dos Psicólogos Portugueses. Centro Cultural de Belém, Lisboa. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2012, maio). Desafios de mulheres imigrantes nos cuidados 
de saúde primários. Comunicação oral apresentada na Pré- Conferência  Internacional 
Género e Saúde. Novas (in)visibilidades- Romper as barreiras: a interseccionalidade nas 
questões de género/feministas. FPCEUP, Porto. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2012, junho). Mulheres Brasileiras em Portugal: vivências e 
perceções dos cuidados de saúde primários durante a gravidez e maternidade. 
Comunicação Oral apresentada no 2º Seminário de Estudos sobre a Imigração Brasileira 
na Europa. ISCTE, Lisboa. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2012, junho). Cuidados de Saúde Materna – A realidade de 
mulheres imigrantes grávidas. Comunicação oral apresentada no Seminário de 
Investigação em Psicologia da Universidade do Minho. UM, Braga. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2012, junho). A Integração das Mulheres Imigrantes 
Grávidas nos Serviços de Saúde Materna. Comunicação oral apresentada no VII 
Congresso Português de Sociologia. FLUP, Porto. 

Neves, S., Topa, J., Silva, E., Loureiro, C., Oliveira, E. & Velho, H. (2012, junho). Vivências de 
Mulheres Grávidas Imigrantes em Portugal. Comunicação oral apresentada no VII 
Congresso Português de Sociologia. FLUP, Porto. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2012, dezembro). Experiencing Maternity: challenges  
and difficulties of Brazilian women living in Portugal. Comunicação oral apresentada no 
International Congress on Social Diversity. Universidade de Economia e Ciências 
Empresariais, Santiago de Compostela. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2013, março). Mulheres na diáspora: percursos 
interseccionais vivenciados nos contextos de saúde. Comunicação oral apresentada no 
Cive Morum Internacional Congress. FLUP, Porto. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2013, junho). Caminhos interseccionais de mulheres 
imigrantes nos contextos de saúde primários. Comunicação oral apresentada no VII 
Simpósio Nacional de Psicologia. Aveiro. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2013, junho). Imigração e Saúde: A (in)acessibilidade das 
mulheres imigrantes aos cuidados de saúde. Comunicação oral apresentada no VII 
Simpósio Nacional de Psicologia. Aveiro. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2013, junho). Saúde primária em Portugal: vivências e 
desafios de mulheres imigrantes. Comunicação oral apresentada no VI Congresso 
Internacional A Vez e a Voz da Mulher em Portugal e na Diáspora: Tempos e Percursos. 
Universidade dos Açores, Ponta Delgada. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2014, abril). Cuidados de saúde primários: cenários de 
regulação social. Comunicação oral apresentada no VII Congresso Português de 
Sociologia, Évora. 

Topa, J., Nogueira, C. & Neves, S. (2014, abril). Desigualdades e Iniquidades na Saúde: 
Realidades de mulheres imigrantes grávidas em Portugal. Comunicação oral 
apresentada no Congresso GeoSaúde 2014, Coimbra. 
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Topa, J. (2014, novembro). Cuidados de saúde primários: cenários de regulação social. 
Comunicação oral apresentada no Seminário Desigualdade, diversidade e saúde em 
tempos de crise, UM Braga. 

 
 

9. OUTROS  

Outubro de 2005- Curso de Sexologia e Saúde Sexual Reprodutiva pela Associação de 

Planeamento Familiar (30h) 

Setembro a novembro de 2005- Curso de SPSS- Statistical  Package for Social Sciences na 

Psifactor (50h). 

Março de 2007- Curso de Acompanhamento Social: Percursos e Estratégias de Inserção Social 

pelo NLI de Paredes (12h) 

Fevereiro a abril de 2007- Curso de Avaliação psicológica pela PsiInvicta (36h). 

Junho de 2009- Curso eLearning de Sensibilização sobre Asilo e Refugiados promovido pelo 

Conselho Português para os Refugiados (30h) 

Janeiro a novembro de 2010- Mentorada do Projeto “de Mulher para Mulher 2” que foi criado 

pela Rede Portuguesa de Jovens para a Igualdade de Oportunidades entre Mulheres e 

Homens (REDE) 

Abril de 2010- Participação no “Fostering Roma Inclusion for Roma Youth Trafficking 

Prevention in Europe” organized by Euro-Mediterranean Network for Youth Trafficking 

Prevention in Bansko-Bulgária. 

Abril a junho de 2010- Formação Inicial de Formadores (B-Learning) com a duração de 123h na 

Escola de Negócios e Administração. Classificação final: Muito Bom. 

Certificado de Aptidão Pedagógica (CAP) de Formador Nº EDF 55450/2005 DN 

Setembro de 2010- Curso de Formação Profissional de Violência de Gênero- Prevenção da 

Vitimização ou Revitimização com o total de 30 h na ANE. 

Março de 2012- Curso de Intervenção em Crise com total de 17h pela Internacional Critical 

Incident Stress Foundation. 

Julho de 2013- E-learning course for Health and Asylum professionals pela United to End 

Femal Genital Mutilation 
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